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Das Reisetagebuch gibt darauf eine sehr persönliche Antwort. In vielschichtigen
Momentaufnahmen beschreibt der Autor bildhaft und emotional das intensive
Erleben der beeindruckenden Natur und des ursprünglichen Lebens der
Einheimischen und deren zufriedene Gelassenheit. Das Überleben im höchsten
Gebirge der Welt ist gekennzeichnet von der Reduzierung auf das absolut
Notwendige.



Diese Erfahrung des Verzichts, die ganz im Gegensatz zu unserer westlichen
Konsumgesellschaft steht, veranlasste den Autor, angeregt durch die intensive
Atmosphäre der majestätischen Berge, über die wahrhaft wesentlichen Dinge
des Lebens nachzudenken.

Die mehrwöchige Bergtour rund um das Annapurna-Bergmassiv fiel in die Zeit
einer politischen Umbruchphase, in der maoistische Rebellen im Untergrund
agierten. In den Bergen bestand die Gefahr der Konfrontation mit der
nepalesischen Armee und für die Trekking-Gruppe die Wahrscheinlichkeit in die
Kreuzfeuer beider Fronten zu geraten. An der Seite von erfahrenen und
hilfreichen Begleitern, insbesondere der beiden Sherpas Mingma und Mindu,
gelang letztendlich die Abwendung von Gefahrensituationen in der
Abgeschiedenheit der Berge und die Überschreitung des berüchtigten Thorong
La-Passes.
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